
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRINCIPE DIRECTEUR No 3 
AMÉLIORER L’AUTONOMIE ET 

LA RESPONSABILITÉ DE L’ÉLÈVE 

Stratégie : Résolution de problème — 
Taille du problème 

Niveaux : Maternelle à la 8e année 

Objectif : 
• Encourager les élèves en apprentissage 

à distance à acquérir des compétences 
en résolution de problèmes et en 
autorégulation. 

• Offrir aux élèves un visuel qui démontre 
comment la taille d’une réaction 
émotionnelle devrait correspondre à la 
taille du problème. 

Comment : 
• En utilisant un thermomètre comme 

outil, discutez comment la taille d’une 
réaction émotionnelle devrait 
correspondre à la taille du problème. 
Discutez des types de difficultés ou de 
problèmes qui surgissent en tant 
qu’apprenants à distance. Fournissez 
des exemples du point de vue de 
l’enseignement. 

• Examinez la liste de problèmes établie 
par les élèves et regroupez les 
problèmes en catégories. Nommez les 
catégories (p. ex., la technologie, le 
travail en petit groupe, le travail 
autonome, le milieu d’apprentissage, la 
motivation et les distractions). 

• Demandez aux élèves d’établir une liste 
de problèmes qui surgissent en tant 
qu’apprenants à distance sur plusieurs 
jours et de réfléchir sur leurs réactions 
en vue de jumeler la réaction qui se 
rapproche à la taille du problème. 

Remarque : Il faut faire preuve de sensibilité puisque 
certains élèves pourraient éprouver des difficultés 
personnelles ou familiales en apprenant à distance. 
Encouragez les élèves à parler en privé et mettez-les en 
contact avec les ressources appropriées. 

Matériels : 
• Taille du problème 

Exemple : 

Pratiques inclusives à considérer : 
• Certains élèves auront premièrement 

besoin d’un enseignement en petit 
groupe ou d’un enseignement 
individualisé avant de se joindre à 
l’ensemble du groupe. 

Références et liens : 
Outil pratique pour aider l’enfant à évaluer 
un problème 
https://atypiquementparfaite.com/2019/01/0
7/outil-pratique-pour-aider-lenfant-a-
evaluer-un-probleme/ 

Fiche résolution de problème : un outil pour 
trouver des solutions créatives, efficaces et 
non violentes aux conflits 
https://apprendreaeduquer.fr/fiche-
resolution-de-probleme-enfants/ 
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