
Auto-réflexion  

    

Ce que j’apprends Comment j’apprends Mon expérience 
d’apprentissage 

 
  

Questions d’amorce  

• Qu’ai-je appris? 
• Comment l’ai-je appris? 
• Que savais-je déjà? 
• Qu’ai-je appris de neuf? 
• Qu’est-ce que je me demande encore? 
• Qu’aimerais-je apprendre maintenant? 
• Comment ai-je ressenti le processus? 
• Quelle est l’importance de ce que j’ai 

appris? 
• Comment pourrais-je utiliser cet 

apprentissage? 
• Autre question? 

Débuts de phrase

• J’ai appris… 
• J’ai encore besoin d’apprendre… 
• Mes prochaines étapes sont… 
• En effectuant cette tâche, j’ai 

ressenti… 
• J’éprouve de la fierté d’avoir… 
• J’ai de la difficulté à… 
• J’ai besoin qu’on m’aide à… 
• Je peux… 
• Je pourrais… 
• Je dois… 
• Autre début de phrase? 

 


