Stratégie : Espace d’études pour
I'apprentissage a distance

Niveaux : Maternelle a la 12¢ année

Objectif :

e Creéer, trouver et concevoir un espace
d’études a la maison avec I'éléve et sa
famille pour qu’il apprenne efficacement.

Comment :

e Trouvez un lieu d’études approprié en
fonction des préférences sensorielles et
d’apprentissage (sources de distraction
limitées, lumiére naturelle, lieu séparé
des aires communes, siége adéquat).

e Personnalisez le milieu d’apprentissage
de fagon a répondre aux besoins
courants de I'éleve (photos favorites,
éléments visuels importants, outils
sensoriels comme une balle antistress,
pate a modeler intelligente,
balle-coussin).

e Organisez les fournitures et la
technologie a 'aide de bacs, dossiers de
différentes couleurs, etc., et mettez-les au
méme endroit si possible.

e Tenez compte de la position du corps de
I'éléve dans son espace d’études (voir la
vidéo stratégie 90-90-90).

e Le fait d’avoir des espaces séparés pour
chaque type d’activité permettra
d’intégrer des mouvements et des
signaux environnementaux rappelant a
I'éléve quelles sont les attentes.

Exemple :

DEVOIRS:
L'ergonomie et les
positions de travail

Pratiques inclusives a considérer :

e Besoins sensoriels, autres apprenants
dans I'environnement, etc.

e Consultez I'ergothérapeute ou le
physiothérapeute de votre division pour
discuter de la position et d’autres
possibilités de s’asseoir qui répondent
aux besoins particuliers de I'éleve.

Références et liens :

Comment mettre en place un espace
d’études
https://fr.wikihow.com/mettre-en-place-un-
espace-d%27%C3%A9tudes

Comment créer un espace d’étude idéal a la
maison
http://www.successcolaire.ca/blogue/commen
t-creer-un-espace-detude-ideal-a-la-maison/

Matériels :

e Fournitures de bureau (bacs, dossiers de
différentes couleurs, isoloirs pour étudier,
éléments visuels, calendrier, écouteurs,
etc.)

e Ouitils sensoriels (autres possibilités de
s’asseoir, balle antistress, pate a modeler
intelligente, etc.)

e Sieges et tables de travail variés
(tabouret, chaise, ballon d’exercice,
repose-pieds, etc.)

Etudes a distance : 5 astuces pour mieux
réussir
https://www.uni.ca/fr/blogue/article/etudes-a-
distance-5-astuces-pour-mieux-reussir

Conseils de profs pour aider vos enfants a
bien travailler a la maison
https://www.18h39.fr/articles/conseils-de-

profs-aider-enfants-travailler-a-la-maison.html
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