
Réflexion métacognitive — Exemple 1 

Songez au travail que vous avez accompli et complétez les phrases suivantes : 

Je tire une fierté de... 

J’aimerais en apprendre plus sur... 

J’aurais bien aimé... 

La prochaine fois, je... 

Je me pose des questions au sujet... 

J’avais le goût d’apprendre... 

Mon principal défi était... 

Quand je ne comprenais pas ce que je lisais, je... 

Quand j’avais de la difficulté à écrire mes idées, je... 

La chose la plus intéressante ou surprenante que j’ai apprise était... 
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