
Feuille d’exercice pour établir mes objectifs 

Mon objectif est … Les étapes pour atteindre mon objectif 
sont … 

Les gens qui peuvent m’aider à atteindre
mon objectif sont … 

 

L’objectif sur lequel mon enseignant aimerait
que je me concentre est ... 

 Les étapes pour atteindre mon objectif 
sont … 

Les gens qui peuvent m’aider à atteindre 
mon objectif sont … 

L’objectif sur lequel mes parents aimeraient
que je me concentre est … 

 Les étapes pour atteindre mon objectif 
sont … 

Les gens qui peuvent m’aider à atteindre 
mon objectif sont … 
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